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TRANSFORMATION

Parcours
CHANGEMENT

Parcours
ANCRAGE

COMPARATIF 
DES PRESTATIONS

Passer 
à l’action

60 €

Ponctuel

Se fixer des
objectifs 

90 €

Ponctuel

Changer ses
habitudes

210 €

3 mois

Ancrer les
changements

320 €

6 mois

Questionnaire préalable

Programme alimentaire 

Compte rendu d’entretien

Ajustements des conseils

Entretien visio (~1h)

Livret “conseils”
personnalisé (20 pages)

Repères alimentaires 

Webinaires mensuels inclus

Conseils personnalisés

Entretiens de suivi

Co-construction d’objectifs

Échanges via whatsApp

Bilan final “autonomie”

POUR QUI / POUR QUOI  ? Faire 
le point

Durée

Tarif 40 €

Ponctuel

Informations et prises de rendez-vous sur www.virginiefricot.com

Virginie FRICOT, conseil en nutrition, bien-être, prévention santé


